LA RISTORAZIONE SCOLASTICA — MENU PRIMAVERA/ESTATE

»C UOLA INFANZIA/PRIMARIA/SECONDARIA PAESI con merenda NO CARNE

GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3°SETTIMANA 4° SETTIMANA
Passato di verdura* Pasta all’olio Pasta al pomodoro e ricotta Crema di fave con pasta
Pizza margherita Frittata di spinaci* FRITTATA Frittata primavera (zucchine e
LUNEDI Fagiolini* lessi Piselli* al verde carote)
Yogurt Frutta fresca Frutta fresca Insalata verde
Merenda: Frutta fresca Merenda: Mousse di frutta Merenda: Succo di frutta Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca
Riso all’olio Pasta al pesto* Passato di verdura* PASTA AL POMODORO
Mozzarella Polpette di cannellini e melanzane Pizza margherita LEGUMI
MARTEDI Pomodori Insalata mista Pomodori
Banana Frutta fresca Budino UHT Frutta fresca
Merenda: Mousse di frutta Merenda: Succo di frutta Merenda: Frutta fresca Merenda: Biscotti secchi
IL GIGANTE
Pasta al pesto* Riso con crema di zafferano Pasta all’olio Pasta con piselli*
Frittata di zucchine* Stracchino Sformato di legumi Robiola
. Carote julienne Bietole* al vapore Carote julienne Finocchi in insalata
MERCOLEDL Frutta fresca Frutta fresca Banana Frutta fresca
Merenda: Cracker Merenda: Frutta fresca Merenda: Mousse di frutta Merenda: Banana
Pasta pomodoro e olive sminuzzate Minestrone* con pasta Pasta al pesto di zucchine* Pasta al pesto*
N LEGUMI LEGUMI Merluzzo* gratinato FRITTATA
GIOVEDI

LEGGI E
SCOPRIRAI COSA

Insalata mista
Frutta fresca
Merenda: Succo di frutta

Merenda: Banana

Finocchi in insalata
Cioccolatina
Merenda: Frutta fresca

Merenda: Biscotti secchi

Insalata verde
Frutta fresca
Merenda: Banana

Merenda: Cracker

Fagiolini* lessi
Frutta fresca
Merenda: Mousse di frutta

Pasta e fagioli PASTA AL POMODORO Riso e piselli* Riso al pomodoro
Bastoncini di pesce* % porzione Tonno % porzione Primo sale Platessa*Impanata

Patate al forno Pomodori Pomodori Insalata mista

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Budino UHT

Merenda: Frutta fresca

camst &

OGGI NEL PIATTO
TROVERAI/!

CAMST - Centro di produzione pasti
Sede: Regione Carlovini 12B, 15076 OVADA (AL)

*prodotto surgelato \




